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Hvordan støtte

1. Læreres vurderingskompetanse
• Bakgrunn og vår inngang

2. Synliggjøring av elevers forståelse
• Begreper

• Aktiviteter som kan synliggjøre elevers forståelse

• Læreres og elevers erfaringer

VÅRT UTGANGSPUNKT



BAKGRUNN

• Norske elever har rett til å bli vurdert på varierte måter
• Utfordre tradisjonelle summative vurderingsformer
• Lærere synes det er vanskelig å overføre teori til egen praksis 
• «Practice what we preach»

… “the most powerful model is the 
assessment practice by the individual 
teacher or mentor” (Smith, 2023) 
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Haug, 2016. 
(Bygger på bl.a. Bell & Cowie, 2001; Black et al., 2003; Harlen, 
2003;  Hattie & Timperley, 2007, RuizPrimo & Furtak, 2007) 

En pedagogisk strategi 
uten faglig innhold 
(Coffey et al., 2011)

Summative 
formål

Må også 
kommuniseres til 

elevene



Ideen om å legge til rette for elevers dybdelæring sto sentralt i 
arbeidet som ledet opp mot fagfornyelsen. I læreplanverket 
derimot, ser vi at dybdelæring er relativt vagt beskrevet, og mange 
lærere formidler at de strever med å forstå hva dybdelæring er.

Anniken Furberg
Prosjektleder EVA2020 

Klarhet om hva som menes med kompetanse og hva som 
forventes av elevene er avgjørende for evalueringens kvalitet 

Læreplanen sier for lite om skolens og fagenes innhold. LK20 er en 
såkalt kompetansebasert læreplan som innebærer at beskrivelser 
av kompetansemål har en framtredende posisjon i læreplanene 
for de ulike fagene. Disse beskrivelsene sier hva det forventes at 
elevene skal kunne gjøre, men lite om det skolefaglige innholdet 
de skal være kjent med på de ulike trinnene. 

https://www.uio.no/forskning/forskningsnytt/artikler/2026/unik-innsikt-i-norsk-skole.html?utm_campaign=universitetsplassen&utm_source=nyhetsbrev&utm_medium=email&utm_term=%E2%80%93+Gir+en+unik+innsikt+i+norsk+skole&utm_content=Nye+funn+og+innsikt+fra+Universitetet+i+Oslo+NjoKL5xISTwq-HolGrchUQ
https://www.uv.uio.no/forskning/prosjekter/fagfornyelsen-evaluering/publikasjoner/sluttrapport_eva2020.pdf
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3 områder som må prioriteres framover
• Bruk av varierte vurderingsformer
• Finne læringsaktiviteter som passer til vurderingsformene og 

kan skape engasjement og dybdelæring
• Kritisk tenkning og kildekritikk

EVA2020: Delrapport 9

Elevene opplever faginnholdet som lite 
engasjerende. Mange er svært strategiske 
og jobber bare hardt med skolearbeid når 
de vet at de vil bli testet og vurdert. Derfor 
bør lærerne være like strategiske når de 
velger hva som skal telle med i prøvene og 
andre måter å bli vurdert på

Datagrunnlag
4 spørreundersøkelser (2020-2023). 
Ca 8000 9.klassinger og 1500 lærere

https://www.forskning.no/barn-og-ungdom-ledelse-og-organisasjon-partner/na-ser-forskerne-hva-som-skjedde-med-elevenes-laering-og-motivasjon/2565057?fbclid=IwY2xjawNplwZleHRuA2FlbQIxMAABHkmGRoEXXVyMrCK2hX1v5Uuaa_rScNLpbF3bAswaYp56VmM6fOujaIOogOac_aem_xh3zyZorzMaP8Xf98RDKfA&brid=bsqGHZCJrVZ7T36R868MXA


UTGANGSPUNKT FOR VÅRT ARBEID

• To videreuddannelseskursus for lærere (beginners & advanced)

• udskolingen og ungdomsuddannelse (gymnasiet og erhvervsuddannelser)

• 30 ECT over ett år
• Integrerer naturvitenskap og didaktikk
• Varierte vurderingsformer
• Følgeforskning



VARIERTE VURDERINGSFORMER

• 12 deleksamener per år (21 forskjellige)

• Bestått / ikke bestått

• Skriftlig, muntlig, praktisk og kombinasjon av disse
• Studentene

• får demonstrere ulike kompetanser
• må arbeide jevnt gjennom semesteret
• får autentiske erfaringer med vurderingsformene



MODELLERING

We define modelling by teacher educators as the practice of intentionally 
displaying certain teaching behaviour with the aim of promoting student 
teachers’ professional learning.

1. Implisitt modellering (liten effekt)

2. Eksplisitt modellering

3. Eksplisitt modellering og fasilitere oversettelse til studentenes egen praksis

4. Connecting exemplary behaviour to theory
           

         (Lunenberg et al. 2007) 
 



VURDERING SOM LÆRING

Definition: assessment that necessarily generates learning opportunitites 
for students through their active engagement in seeking, interrelating, 
and using evidence (Yan & Boud, 2022, s. 13)

• Formålet er både å fremme læring og vurdere elevers prestasjoner
• Er en læringsstrategi utøvd i form av vurdering. Inkluderer både formativ og 

summativ vurdering

• Krever at elevene lærer av å engasjere seg i selve vurderingsoppgaven
• tolker vurderingskriterier, søker etter- og bruker feedback

• Krever at elevene inntar en aktiv og reflekterende rolle og dermed 
fremmer metakognisjon og selvregulering

Yan & Boud (2022:14) 



FORSKNINGSSPØRSMÅL

Hvordan kan autentisk eksponering for flere former for summativ 
vurdering påvirke læreres bevissthet om, og perspektiver på læring og 
vurdering?



DELTAKERE, KONTEKST OG DATA

Semester 1 Semester 2

Exam 1 Exam 2 Exam 3 Exam 4 Exam 5 Exam 6 Exam 1 Exam 2 Exam 3 Exam 4 Exam 5 Exam 6

Deltakere
18 lærere fra begge kurs

Data i denne studien
Refleksjoner om eksamen 1-6 og individuelle intervjuer

Reflektere over eksamen 1-6 Reflektere over eksamen 1-6



TEMA TYPE VURDERING

1. Programmering Programmer en modell i scratch, videoopptak som viser og forklarer 
modellen  

2. Lyd, teknologi, modellering Lage et instrument, lage videoopptak der du spiller på instrumentet 
og forklarer fysikken som er involvert

3. Celler, proteinsyntese, eksocytose Lag en fysisk modell og spill inn video der du bruker modellen til å 
forklare produksjon av proteiner og transport ut av cella

4. Refleksjon over ulike tema Fire skriftlige refleksjoner gjennom semesteret, den siste er refleksjon 
over de ulike vurderingsformene studentene har erfart

5. Språk og begreper i naturfag Prøve ut aktiviteten ordkort med egne elever, reflektere over 
erfaringer

6. Evolusjon Strukturerte diskusjoner i par om vanlige påstander om evolusjon

7. Skriving i naturfag Bruk 5-avsnitts skisse i egen klasse og reflekter med elevene

8. Vurdering Vurder elevers lab-rapporter individuelt, etterfulgt av muntlig 
gruppediskusjon

EKSEMPLER PÅ VURDERINGER



ANALYSER

Kvalitative metoder
Induktiv koding (NVIVO)
36 refleksjonsnotater
8 intervjuer

Tema Koder

Påvirkning av 
vurderingspraksis

Økt bevissthet

Tydelige oppgaver og 
vurderingskriterier

Vise varierte kompetanser

Erfare vurdering i 
studentrolle

Vurdering som læring

Motiverende/demotiverende

Affektive perspektiver



RESULTATER

• Summativ vurdering som læring, ikke bare checking

• Multiple modaliteter ga mange muligheter til å demonstrere ulike kompetanser

• Økt bevissthet når de ble vurdert som studenter

• For mange eksamener kan være stressende for både studenter og undervisere



RESULTATER

LAGE EN MODELL AV EI CELLE

Modaliteter: praktisk, video, muntlig og skriftlig

Læringsmål: 

• Lage og bruke en fysisk modell

• Beskrive styrker og svakheter ved din valgte modell

• Beskrive produksjon og transport av proteiner i ei celle

Detaljerte vurderingskriterier, både for bestått og ikke bestått



KONKLUSJONER OG IMPLIKASJONER

• Bredere perspektiv på vurdering

• Økt bevissthet rundt egen vurderingspraksis

• Autentisk modellering, ved at lærerne erfarte vurderingene som studenter, 

“tvang” dem til å

• tolke og forstå oppgaven, læringsmålene og vurderingskriteriene

• gjennomføre eksamen, motta tilbakemelding og vurderes til bestått / ikke bestått

• Mer effektivt enn tradisjonell vurderingspraksis på videreutdanningskurs

• Krever eksplisitt modellering fra kursholdere

• Fasilitere oversettelsen til læreres egen praksis (Lunenberg et al., 2007)



PAUSE



TEMA TYPE VURDERING

1. Programmering Programmer en modell i scratch, videoopptak som viser og forklarer 
modellen  

2. Lyd, teknologi, modellering Lage et instrument, lage videoopptak der du spiller på instrumentet 
og forklarer fysikken som er involvert

3. Celler, proteinsyntese, eksocytose Lag en fysisk modell og spill inn video der du bruker modellen til å 
forklare produksjon av proteiner og transport ut av cella

4. Refleksjon over ulike tema Fire skriftlige refleksjoner gjennom semesteret, den siste er refleksjon 
over de ulike vurderingsformene studentene har erfart

5. Språk og begreper i naturfag Prøve ut aktiviteten ordkort med egne elever, reflektere over 
erfaringer

6. Evolusjon Strukturerte diskusjoner i par om vanlige påstander om evolusjon

7. Skriving i naturfag Bruk 5-avsnitts skisse i egen klasse og reflekter med elevene

8. Vurdering Vurder elevers lab-rapporter individuelt, etterfulgt av muntlig 
gruppediskusjon

EKSEMPLER PÅ VURDERINGER



SPRÅK
• Å lære naturfag handler om å lære fagets språk

• Læring skjer i sosial samhandling – “snakke naturfag”

• Trenger felles forståelse av ordene for faglig samarbeid og diskusjoner

naturvitenskapelig forklaring

stråling
modell hypotese



FRA ORD TIL BEGREP

Gjenkjennelse Definisjon Nettverk Anvendelse Overføre

Evnen til å 

utføre arbeid/ 

Det som kan få

noe til å skje

bevegelses-

termisk- -bevaring

kjemisk- indre-

stillings-

Energi

“I et fossefall går

vannets

stillingsenergi over 

i beveglsesenergi, 

dette utnyttes i et 

vannverk”

“Når ballen faller 

går mer og mer av 

stillingsenergien

over i

beveglesesenergi ”

Pearson mfl., 2011; Haug, 2017

Energi

Begrep

Lav                       Passiv                                                      AktivForståelse:



EKSEMPEL: BEGREPSBRUK I 3.KLASSE

Lage et system for sortering av baller i 
gymsalen. Begreper: system, form, funksjon 

En gruppe presenterer sitt system

Hva er funksjonen til det øverste 
filteret på arbeidstegningen? 
Elev i publikum 

Det filteret skal egentlig ikke være 
der, fordi når vi slo sammen tre 
systemer, så hadde ikke det øverste 
filteret lenger noen funksjon
Per, i gruppa som presenterer

Begge viser begrepsforståelse
Elev i publikum kan anvende 
begrepet funksjon som et verktøy 
for å forstå og vurdere det nye 
systemet som presenteres av 
medelevene 

Per viser samme forståelse når han 
begrunner hvorfor det aktuelle 
filteret ikke lenger har en funksjon

Teori: et system består av flere deler som virker 
sammen, hver del har sin funksjon og formen på 
delen kan si noe om funksjonen 

Elevenes faglige 
forståelse bygges 
gjennom å bruke 
begreper

(Mork, 2016)



AKTIVITET

ORDKORT 



LAGE SETNINGER

• Jobb sammen i grupper (3 stk. pr. gruppe) 

• Lag minst to meningsfulle setninger som inkluderer to-tre ordkort
• Ordene kan brukes i entall/flertall/ubestemt og bestemt form/evt. verbform

• Noter setningene for gruppa og velg én setning dere vil presentere

• Ca 3 minutter (med elever ca. 10 min)

• Tema: naturvitenskapelige praksiser



Lag 2-3 meningsfulle setninger 
som inkluderer 2-3 ordkort

Utvalgte nøkkelbegreper 
knyttet til naturvitenskapelige praksiser

Forklaring

DataEvidens

Hypotese Argument

Spørsmål

Slutning

ModellerObservasjon Variabler

Formidle



HVA SA LÆRERNE?

• Synliggjorde elevenes forståelse

• Fokus på få, sentrale begreper som henger sammen

• Elever må anvende kunnskap og snakke fag

• Lærer går rundt, lytter, fanger opp
• Forståelse

• Misoppfatninger

• Oppklare og diskutere når setninger presenteres 



EKSEMPEL

FAGSAMTALE OM EVOLUSJON



FAGSAMTALE EVOLUSJON 

Tar utgangspunkt i ulike påstander innen temaet 
evolusjon. Eksamenen foregår som samtale 
mellom studentene (ca. 20 min). Viktig at begge 
får snakke omtrent like mye

Drøfte påstander: både hva de tenker evt. er 
unøyaktig eller feil, hva kunne vært en mer 
korrekt påstand, misforståelser eller alternative 
oppfatninger knyttet til påstanden. Hvis de mener 
den er korrekt, begrunne hvorfor



Sett 1 

1. En forutsetning for evolusjon ved naturlig utvalg er at ikke alle individene i en populasjon kan overleve  

2. Naturlig utvalg er alltid den kraftigste evolusjonsmekanismen, og det er den primære drivkraften for 

evolusjonær forandring.  

3. Bjørnen mistet halen fordi den ikke trengte den lenger 

4. En bakterie utvikler mutasjoner for å bli resistent mot antibiotika og overleve 

5. Individene har tilpasset seg omgivelsene 

6. Flaggermusvingen, fuglevingen og insektvingen er eksempler på konvergent evolusjon 

7. Genetisk drift forekommer bare i små populasjoner. 

8. Koevolusjon er samspill mellom to arter til beste for begge artene 

Fikk en og en påstand, byttet på å starte å snakke

Brukte sjelden alle påstander, men valgte 
påstand ut ifra hvordan samtalen utviklet seg…



HVA SA LÆRERNE?

• Synliggjorde forståelse

• Lettere å diskutere påstander enn å svare på spørsmål?

• Trygghet å være to

• Bytter på å starte, begge deltar

• Formatet gjør at lærer kan velge neste spørsmål ut fra hvordan samtalen utvikler seg



AKTIVITET

5-AVSNITTS SKISSE



EKSAMENSOPPGAVEN (KORTVERSJON)

1. Gjennomføre 5-avsnitts skisse med egne elever knyttet til et tema du jobber med nå. 

2. Innhent informasjon om hvordan elevene opplevde aktiviteten (skriftlig eller muntlig)

3. Skriftlig besvarelse der du

• kort beskriver gjennomføring og hvordan elevene erfarte aktiviteten

• reflekter over gjennomføring og elevenes erfaringer



Trinn Tema: Evolusjon

1. Tre stikkord

2. Tre setninger, en for hvert 
stikkord

3. To setninger til: 
innledning og avslutning

4. Utvid hver setning til et 
avsnitt

5. Vurder strukturen i 
avsnittene og overganger 
mellom avsnitt

Genetisk variasjon, arvelighet, naturlig utvalg

Individer innen samme art er ikke helt like, det er alltid en viss variasjon. 
Forskjeller mellom individer skyldes forskjeller i DNA og kan arves av avkommene.
De individene som er best tilpasset miljøet de lever i, har størst sjanse for å overleve og få avkom.

Evolusjon handler om livets utvikling på jorda. 
Evolusjonsteorien er en av de best underbygde teoriene vi har.

Evolusjonsteorien handler om livets utvikling på jorda. Den forklarer hvordan alt liv på jorda er beslektet.  
Viktige mekanismer i evolusjonen er genetisk variasjon, arvelighet, overskudd av avkom, naturlig utvalg og 
oppsplitting av arter.
Genetisk variasjon handler om at det alltid er en viss variasjon mellom individene av samme art. Denne 
forskjellen skyldes forskjeller i arvestoffet DNA. Forskjeller  i DNA  vil kunne arves  av avkommene. Bare en 
liten del av alle avkom som fødes vil vokse opp og få egne avkom. Det er konkurranse mellom individer. De 
som er best tilpasset det miljøet de lever i, har størst sjanse for å overleve og  videreføre egenskapene til 
sine avkom. Over mange generasjoner vil artens egenskaper endres.
Evolusjonsteorien er en sammenfatning av enorme mengder kunnskap fra mange ulike felter. Eksempler på 
evidens som støtter evolusjonsteorien er fossiler og fosterutvikling hos virveldyr. Evolusjonsteorien er en av 
de best underbygde teoriene vi har. 

Trenger overgangssetning 
mellom de to siste 
avsnittene (grønt og 
brunt).

a) Innledes avsnittene med en temasetning som sier noe om resten av avsnittet? 
b) Er det behov for å skrive inn noen bindeord eller overganger som gjør sammenhengen mellom setningene tydeligere?
c) Er det behov for å dele opp lange setninger?
d) Er det sammenheng mellom siste setning i ett avsnitt og første setning i neste avsnitt? 



• Du skriver for deg selv og deler bare hvis du vil

• Det du skriver trenger ikke være riktig eller 
pent skrevet

• Skrive for å lære, ikke prestere

• Nå skriver vi for å aktivere forkunnskaper 

Oppgave: 

– Skriv i 1-2 min

– Skriv alt du assosierer med stikkordet

– IKKE løfte blyanten fra papiret 

TENKESKRIVING Utforskende

KARBON

Ofte springende

Assosiasjonsrik

Mork & Erlien (2017, s. 95-105)



Trinn Tema: KARBON

1. Tre stikkord

2. Tre setninger, en for hvert 
stikkord

3. To setninger til: 
innledning og avslutning

4. Utvid hver setning til et 
avsnitt

5. Vurder strukturen i 
avsnittene og overganger 
mellom avsnitt

a) Innledes avsnittene med en temasetning som sier noe om resten av avsnittet? 
b) Er det behov for å skrive inn noen bindeord eller overganger som gjør sammenhengen mellom 
setningene tydeligere?
c) Er det behov for å dele opp lange setninger?
d) Er det sammenheng mellom siste setning i ett avsnitt og første setning i neste avsnitt? 

Lærere i elevrolle

Les mer i Mork & Erlien (2017). Språk, tekst og 
kommunikasjon i naturfag. Universitetsforlaget.



HVA SA LÆRERNE?

• Elevene får synliggjort kunnskap uten å svare på spørsmål

• Valgfrihet innen et tema, men de må velge tre stikkord som er 
koblet til hverandre for å utforme teksten

• Skriveramme gjør skrivingen konkret og teksten bygges steg for 
steg

• Fin trening å skrive for hånd og uten hjelpemidler 



Vurdering av 5-avsnitts skisse

• Egenvurdering

• Hverandrevurdering

• Kan vurdere
• Form: bruke trinn 5 i skriverammen til å vurdere sammenheng og flyt i teksten

• Innhold: utarbeide tydelige vurderingskriterier som elevene kan bruke



BEVISSTHET OM EGEN LÆRING

Hva har vi gjort? Hva har vi lært?

Diskutert og formulert
setninger ved hjelp av 
ordkort

Hva begrepene betyr og hvordan de henger
sammen
Lært av hverandre ved å lytte og diskutere

Tenkeskriving Tenkeskriving kan aktivere forkunnskaper
Skriver for meg selv, skriver for å lære

Skrevet 5-avsnitts 
skisse

Å bruke en skriveramme for å lage en tekst
Å formulere faglige setninger og avsnitt
Å lage overganger mellom avsnitt
Kan være utfordrende å velge stikkord
Passer best som oppsummering av tema

Læring, ikke bare gjøring

Synliggjøre læring



EKSEMPEL 

RAPPORTER

Synliggjør elevers forståelse og 
lærerkollegiets vurderingspraksis



Deleksamen om vurdering



Kjent forsøk, lærerne gjennomførte det 
på siste samling

Informasjon gitt til elever:
• Rapportmal (IMRaD) 
• De kunne benytte andre tilsvarende 

maler for rapportskriving hvis de 
ønsket

• Vurdering med karakter (1-6) 
• Alle hjelpemidler tillatt 

Informasjon om elever:
• 10.trinns elever
• Noe øvelse i å skrive rapporter 
• Jobbet i par med forsøk og rapport
• 30 minutters introduksjon om 

disakkarider, monosakkarider og 
hydrolyse, gjennomgang av forsøket og 
rapportmal



Introduksjon

og

Metode

Resultater

Diskusjon

IMRaD



Rapporter Sette karakterer (1-6) 
individuelt, diskutere 
vurderinger i grupper 



Karakterer

Karakter

Rapport 1 5, 5, 4, 4, 4, 4, 4, 3

Rapport 2 6, 6, 5, 5, 5, 5, 5, 4

Rapport 3 5, 4, 4, 4, 4, 4, 4, 4

Rapport 4 5, 4, 3, 3, 3, 2, 2, 2



Ufullstendig hypotese, lite spesifikt

Mangler beskrivelse av observasjon, 

hva endret det farge fra og til hva?

Opptatt av at sukrose spaltes i glukose, sier ingen ting 

om fruktose. Viser ikke at de har forstått at glukose er 

et monosakkarid. Bruk av fagbegreper uten 

forståelse. Sikre på resultatet, lite naturvitenskapelig. 

Utstyr og gjennomføring - ok 

Fremhever å ha riktig hypotese (hypoteser kan 
kun støttes eller ikke støttes). 



Hva vektlegges ved vurdering av rapporter? 

Struktur?

Samarbeid?

Helhet og
sammenheng?

Naturvitenskapelige
praksiser?

Faglig
kunnskap?

Praktisk
arbeid?

…?

Vet elevene hva som 
vektlegges i vurderingen?

og/eller



TYDELIGE 
VURDERINGSKRITERIER

Viktig for både
lærer og elev

Gjelder for 
• lærervurdering
• hverandrevurdering
• egenvurdering

Hvilken kompetanse er 
det forventet at elevene 
skal vise?

Forutsigbart
Rettferdig

Være i forkant fremfor å 
fortelle hva som burde
vært gjort i etterkant

Hva skal vurderes?

Hvordan vurderes det? 
Hvordan “ser det ut” 
når eleven viser/ikke
viser kompetanse?

Hvordan skal de 
vise det?



Tips fra lærere etter gjennomføring
• Gjør det forutsigbart for elevene. Tydeliggjøre krav for oppnåelse av karakter. 

• Lage vurderingskrav sammen med elevene, styres av lærer, men medbestemmelse for elever.

• Gjennomføre forsøket sammen med elevene en gang først, øve.

• Egenvurdering. Ved karakter, begrunne. Lærer kan vurdere på forhånd for så å sammenligne og bli enige 
om karakter.

• Elevene vurderer hverandre, med tydelige kriterier og føring fra lærer, og med begrunnelse ved karakter.

• Vise eksempler på hva en god rapport inneholder

• Lage skriverammer

• Ikke tallkarakter når de ikke er vant til å skrive rapport.

• Gå rundt mens elevene arbeider og gi tilbakemelding underveis.

• Felles oppsummering og diskusjon av resultater.



OPPSUMMERING

…Erfaringene fra kurset har derfor i stor grad påvirket hvordan jeg tenker om vurdering i 
egen praksis. Variasjon fremstår som en nøkkel: ulike vurderingsformer fremkaller ulike 
typer kompetanse, og summen gir et mer rettferdig og nyansert bilde av elevenes 
forståelse. Jeg ser også tydelig verdien av vurderingsformer som understøtter prosess, 
resonnering og utforsking – ikke bare resultatet. Dette gjelder både muntlige samtaler, 
praktiske arbeider, modellering, programmering og argumentasjon.

Kurset har samtidig gjort meg mer bevisst på vurdering som læringsmulighet. Mange av 
oppgavene har vært utformet slik at arbeidet underveis er selve kjernen i læringen. Dette er 
noe jeg ønsker å overføre til klasserommet: vurdering bør bidra til læring, ikke avbryte den. 
For å få til dette må vurderingsformene gjøre elevenes tenkning synlig, gi rom for 
forklaringer, åpne for dialog og gi mulighet for å vise forståelse på flere måter.

         Lærer, desember 2025
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