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ASSIST 1



Mapaptnua
Evtuno aéioAdynoncg povtéAou ue kpiLripla

‘Evtumo a§loAdynong poviéAov

1. Ovopa povtélou:

2. Kataokevuaotrg HoviéAou
(6vopa opadag):

3. Huepounvia:

4. Nolo aALVOHEVO aVaTAPLOTA TO HOVTEAO;

5. Kpttiptlo 1: Avanapdotacn

‘Exet ouumeplAafet OAa T OTOLELQ TOU
MHovTélou; (avtikeipeva, METABANTEG,
OX€0£LG, SLadkacisg). Av O)XL, mola otoLyEia
anouvclalouv;

6. Kputiplo 2: Mnyavicudc/EERynon

AsgixveL To HOVTENO £va TPOTO yLa va e§nyetl
ywati cupBaivet to ¢awvopevo; Ms AaAla
AdyLa, KpUBetaL Micw anod To HOVIEAO Ml
Lotopia og oX€on KE TO MWG AELTOUPYEL AUTO
10 $ALVOUEVO;

Av, vai, teplypayte tov.

Av Oy, e€fnynote mnou otnpifate TNV
anavinor oag.

7. Kputipro 3: NpoBAsdn

Mrnopei auto to poviélo va xpnotonoinOei
yla vat KAvete TPoBAEYPELG yLa T HeEAAOVTIKA
e€EAMEn tou dalvopévou ; ALATUNMWOTE Mia
POPBAeYPN Ko EENYNOTE MWE MPOKUTITEL ANO
TO HOVTEAO.

8. TL aAAay£G TTPOTEIVETE VAL KAVEL N opada
ylo va BEATLWOEL TO MOVTEAO;
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